,Watroba sie sprawdza”
kampania edukacyjna w obszarze
niealkoholowego stluszczenia watroby

Watroba jest jednym z najwazniejszych organéw w organizmie cztowieka. Odpowiedzialna jest za ponad 500
funkciji, a jej prawidtowe dziatanie wptywa pozytywnie na inne narzgdy wewnetrzne'. W przypadku, gdy jest
nieodpowiednio ,traktowana”, moze ulec uszkodzeniu i nie spetnia¢ swoich funkcji?. Niestety, jak pokazujg
wyniki badania ,Polacy, a niealkoholowe sttuszczenie watroby™, poziom wiedzy na temat watroby oraz
chordb tego narzadu jest w spoteczenstwie polskim wcigz bardzo niski. W celu zwigkszenia Swiadomosci na
temat tego kluczowego narzadu, ale przede wszystkim w obszarze niealkoholowego stluszczenia watroby,
firma Sanofi rozpoczyna kampanie edukacyjng ,Watroba sie sprawdza”.

Celem zrealizowanego we wrzesniu 2019 r. przez agencje IPSOS badania, byta m.in. ocena $wiadomosci
bezalkoholowej sttuszczeniowej choroby watroby (NAFLD), ktéra jest aktualnie jednym z powazniejszych
wyzwan medycznych i uznawana jest za globalng epidemie®. Sttuszczenie definiuje sie jako zwiekszone
odktadanie ttuszczu w obrebie komérek watrobowych. Wystepowanie NAFLD jest w znacznym stopniu
zwigzane z epidemig otytosci, cukrzycg typu drugiego oraz zespotem metabolicznym. Szacuje sie, ze jest to
obecnie problem nawet 9 milionéw Polakéw®. Wyniki badania jasno wskazaty, ze az 87% badanej grupy nie
ma swiadomosci istnienia choroby. Niepokojgcy jest ponadto fakt, Zze takiej odpowiedzi udzielito 81% oséb
z chorobami towarzyszgcymi (nadci$nienie tetnicze; cukrzyca typu 2; hipercholesterolemia) i tyle samo
procent ze wskaznikiem BMI powyzej 40 (otytos¢ stopnia Ill), podczas gdy czestos¢ wystepowania NAFLD
jest w znacznym stopniu zwigzana z epidemig otytosci, cukrzycg typu 2 czy nadciSnieniem tetniczym
(sktadowe zespotu metabolicznego)®. Problemem okazuije sie takze diagnostyka choréb watroby - tylko 10%
respondentow wykonywato badania w tym w kierunku w przeciggu ostatniego roku (badania krwi, USG). 41%
nie zrobito tego nigdy.

Na pytanie ,,Czy wie Pan/i, ze niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby moze by¢ grozna i prowadzié¢
do marskosci watroby?” twierdzgco odpowiada jedynie 40% badanych, 60% uwaza, ze NAFLD nie stanowi
zagrozenia dla zdrowia. Co gorsza, uwaza tak az 52% osOb z wymienianymi powyzej chorobami
towarzyszacymi®...

Nalezy stwierdzi¢, ze wiedza Polakdéw na temat niealkoholowego sttuszczenia watroby - samej choroby,
czynnikdw ryzyka czy chorob wspéttowarzyszgcych pozostawia wiele do zyczenia.

Co pozytywne, wydaje sie jednak, ze odpowiednio zaplanowane, wdrozone i konsekwentnie realizowane
dziatania edukacyjne mogg odwrdcié ten negatywny trend.

Celem kampanii ,Watroba sie sprawdza” jest edukacja, uswiadamianie, dzieki czemu zapobiec mozna
progresji choroby stluszczeniowej w spoteczenstwie polskim. Waznym jest réwniez przyspieszenie
diagnostyki i wczesnej interwencji.
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Osig kampanii jest platforma edukacyjna www.WatrobaSieSprawdza.pl, z kluczowym elementem - testem
pozwalajgcym oceni¢ m.in. poziom wiedzy na temat NAFLD. Na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczgce
choroby, m.in jej przyczyn, objawdw, diagnostyki czy konsekwencji, a takze na pytania o styl zycia,
respondent otrzymuje rozbudowane, eksperckie podsumowanie, prezentujgce zaréwno jego poziom wiedzy
o NAFLD, jak i komentarze nawigzujgce do przedstawionego stylu zycia. Istnieje takze mozliwos¢ wpisania
posiadanych wynikéw badan laboratoryjnych (ALT, AST, liczba ptytek - PLT), co pozwala na wyliczenie
wskaznikdw zwidknienia watroby.

Ponadto, na stronie zamieszczony zostat formularz z wywiadem w kierunku choréb watroby, ktory utatwi
pacjentowi konsultacje z lekarzem.

Na platformie znalez¢ mozna peten raport z badania IPSOS, prezentujgcy $wiadomo$¢ NAFLD
w spoteczenstwie polskim, rowniez w formie filmu edukacyjnego. Warto zapozna¢ sie z poradami,
dotyczacymi optymalnej diety dla watroby, a takze faktami na temat sttuszczeniowej choroby watroby,
przygotowanymi we wspotpracy ze specjalistami z dziedziny medycyny.

Wiecej informaciji na stronie www.WatrobaSieSprawdza.pl

Ekspertem kampanii jest Klaudia Wisniewska, dietetyk Kliniczny z Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej w Warszawie (Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny).
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Informacje o Sanofi

Sanofi wspiera pacjentow w pokonywaniu wyzwan zdrowotnych. JesteSmy globalng firmg biofarmaceutyczng skoncentrowang na zdrowiu ludzkim.
Zapobiegamy chorobom za pomocg szczepionek, dostarczamy innowacyjne sposoby leczenia bdlu i tagodzenia cierpienia. Wspieramy zaréwno
tych, ktorzy cierpig na choroby rzadkie, jak réwniez miliony pacjentéw zmagajacych sie z chorobami przewlektymi. Dzigki zaangazowaniu ponad
100 000 pracownikéw w 100 krajach, Sanofi przeksztatca innowacje naukowe w rozwigzania opieki zdrowotnej dostepne na catym Swiecie.

Sanofi Consumer Healthcare jest czescig globalnej organizacji Sanofi, ktérej celem jest poprawa jakosci zycia ludzi na catym $wiecie. Globalny BU
CHC osiggnat sprzedaz na poziomie 4,7 mld EUR w 2019 roku. Sanofi Consumer Healthcare jest jedng z trzech najwazniejszych organizacji na
rynku Consumer Healthcare i dostarcza skoncentrowane na konsumentach, innowacyjne rozwigzania w zakresie samoleczenia, skupione wokot
czterech najwazniejszych globalnych kategorii: alergia oraz kaszel i przezigbienie, srodki przeciwbdlowe, leki uktadu pokarmowego, suplementy
diety.

Sanofi, Empowering Life.
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